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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
 آموزشی ریزیواحد برنامه

 حضوری )ترکیبی( – برای دروس مجازی طرح درس ترمی

 

 درس مشخصات كلي

 

     پرستاری   گروه آموزشي:           پرستاری و مامايي دانشکده:

 شناسی ارشد پرستاری کار  تحصیلي: یرشتهو  مقطع

 ندارد   :یش نیازپ         نظری :دنوع واح   5/1 :تعداد واحد   نظریه ها، الگوهای پرستاری و کاربرد آن ها: نام درس

   10-8     :ساعت             دوشنبه  :روز : زمان برگزاری كلاس

  : مکان برگزاری

 دکتر سجاد یاراحمدی     پور یدکتر فاطمه محمد :مدرسین     محمدی پور دکتر  :درس مسئول         6  :تعداد دانشجويان

 1403 شهریور  تدوين طرح:

 

 

  :درس معرفي

هویت حرفه ای پرستاری ها، نظریه رشد حرفه پرستاری زاییده رویکرد علمی و تولید نظریه ها می باشد. نظریه دقیق ترین شکل دانش است. 

 .ند رشته ای حفظ می نمایند و به رشته فرصتی می دهند تا ماهیت ویژه و نقش خود را در حیطه مراقبت سلامت بیان نمایدرا در میان تیم چ

تنها دانش فعلی را سازمان می دهند بلکه به خلق نوآوری های جدید و مهمی که می توانند در عملکرد عالی پرستاری مؤثر باشند،  نظریه ها نه

رن بیست و یکم به دلیل جنبش تولید و انتشار علم و افزایش کارهای بین رشته ای نظریه اهمیتی بیش از قبل یافته کمک می نمایند. در ق

به همین دلیل هر دانشجوی پرستاری نیازمند آشنایی با نظریه ها، مبانی و اصول نظریه پردازی و چگونگی به کار گیری آن ها می باشد. است. 

تا علاوه بر کسب دانش نظری، مهارت های لازم برای به اما تلاش می شود و صورت نظری ارائه می شود به همین دلیل این درس به د

 کارگیری نظریه ها نیز حاصل شوند.  

 هدف كلي: 

 آشنایی با اصول و مبانی تولید و به کارگیری نظریه ها و همچنین شناخت برخی نظریه های رایج پرستاری.

 اهداف ويژه: 

 شامل دانش، علم، رشته، قلمرو، مدل، نظریه، پدیده، مفهوم، گزاره، پیش فرض ه مفاهیمشناخت و مقایس 

  شناخت و مقایسه سطوح مختلف دانش پرستاری شامل متاپارادایم، فلسفه، مدل پنداشتی، نظریه 

  تبیین اهمیت نظریه و نظریه پردازی در پرستاری 

 مقایسه مدل طبی با نظریه های پرستاری 

 یخی توسعه نظریه ها در پرستاری شرح روند تار 

 )شناخت عناصر اساسی نظریه های پرستاری )پیش فرض، مفهوم، گزاره 

  شناخت و مقایسه خاستگاه و منابع نظری، پیش فرض ها، مفاهیم، گزاره ها و مقبولیت و کاربرد فلسفه ها و نظریه های نظریه

 .... رم، کولکابایتینگل، واتسون، پپلاو، روی، اوپردازان پرستاری شامل نا

 

 

 های تدريس:شیوه

       پرسش و پاسخ             سخنرانی برنامه ریزی شده            سخنرانی
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     (TBL) یادگیری مبتنی بر تیم      (PBL) یادگیری مبتنی بر حل مسئله      بحث گروهی

 

  ژورنال کلاب :سایر موارد

 

  وظايف و تکالیف دانشجو

 الزاميتکالیف  

  مشارکت در بحث ها و پاسخ گویی به سوالات 

 مرتبط با رشته(با الهام از یکی از نظریه های پرستاری بیمار یا همراه بیمار  گزارش کتبی مراقبت از یک( 

 )مرور مطالعات پیرامون یک نظریه )حداقل سه مقاله بایستی بررسی شود  

 تکالیف  اختیاری

  و یا پیروان آن ها  نظریه پردازانهایی گویای فعالیت های معرفی سایت 

 .جست و جو و شناسایی ژورنال های تخصصی که متمرکز بر فلسفه و نظریه های پرستاری می باشند 

  ارائه یکی از نظریه ها طبق طرح درس 

 نمره( می باشند.  3توضیحات: تکالیف اختیاری تا دارای نمره مازاد )تا 

 

  ات كلاسقوانین و مقرر

  شرکت منظم در جلسات 

  حضور به موقع در شروع کلاس تا پایان جلسه 

 شرکت فعال در بحث و گفتگو 

  موعد مقرر ارائه به موقع تکالیف در 

 

 وسايل آموزشي:  

  وب سرویس کلاس آنلاین    سامانه مدیریت یادگیری              کامپیوتر              پروژکتورویدئو   وایت برد

         سامانه آزمون مجازی فرادید 
 

 نوع آزمون

    غلط -صحیح   جور کردنی           ایچندگزینه         پاسخ کوتاه     تشریحی

 

 

 معیارهای ارزشیابي نمره

 حضور و غیاب 2

 مشارکت فعال در بحث ها 2

)مرتبط با  یپرستار یها هیاز نظر یکی با الهام از ماریهمراه ب ای ماریب کیمراقبت از  کتبی گزارش 3

 رشته(

 شود یبررس یستی)حداقل سه مقاله با هینظر کی رامونپی مطالعات مرور 3

 آزمون کتبی 10

 جمع 20
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 : نابع پیشنهادی برای مطالعهم

 :منابع انگلیسي

 
1. Alligood, M R. Nursing theorists and their work 8th .St. Louis: Mosby, 2018. 

2. Alligood, M R. Nursing theory utilization and application 5th .St. Louis: Mosby, 2018. 

3. Fawcett, J. Contemporary nursing knowledge: analysis and evaluation of nursing models. 

Philadelphia, F.A. Davis Company, 2006. 

4. George, J B. Nursing theories. The base for professional nursing practice 5th.New Jersy: Prentice 

hall. 2002. 

5. Meleis, A I. Theoretical Nursing, Development & Progress 5th. Philadelphia: Lippincott Williams 

& Wilkins.2018. 

 منابع فارسي:

 1382کاربرد عملی مدل های پرستاری )ترجمه رسول تبری(، تهران، 

 ی و تئوری پردازان پرستاری، هادی کوشیار، عباس حیدری تئور

 نظریه پردازی و نظریه های پرستاری، ناهید دهقان نیری، فاطمه جلالی نیا 
 

 

 

 

 

 بندی ارائه درسجدول زمان

 عنوان جلسه تاریخ ردیف
 شیوه ارائه جلسه

ساعت 

 برگزاری 

 مدرس

اسکای  حضوری

 روم

1  
یم آشنایی با مفاهمعرفی درس و  

 زیربنایی 
*  8-10 

 د. یاراحمدی 

2  
 انواع نظریه 

 مکاتب نظریه ها  
*  8-10 

 یاراحمدید. 

3  
 نایتینگل: پرستاری مدرن  

 اورم: نقص مراقبت از خود
*  8-10 

 یاراحمدید. 

4  
 واتسون: مراقبت بین فردی 

 زدراد: پرستاری انسانیپترسون و 
*  8-10 

 یاراحمدید. 

5  
  کولکابا: آسودگی 

 پلاو: روابط بین فردیپ
*  8-10 

 یاراحمدید. 

 دانشجویان  10-8  * ارائه تکالیف    6

 د. محمدی پور  10-8  * روی: مدل سازگاری    7

 پور ید. محمد 10-8  * کینگ   8

 پور ید. محمد 10-8  * نیومن   9

 پور ید. محمد 10-8  * عبدال..   10

 پور ید. محمد 10-8  * لنینجر  ،راجرز  11

 انیدانشجو 10-8  * فیارائه تکال  12
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